
判断ミス、不適切な行動
医療の分野での⾔葉

「To  err  is  human（⼈間は間違える⽣き物である）」

医療の現場では、判断ミスが1個であれば修正できるが、

判断ミスが２つ以上重なると、結果が変わってくると考えがあります。

「知識と技術」だけでなく、「謙虚さ」や「慎重さ」が重要です。
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こどもの死亡原因
（Safe Kids Japan資料）

https://safekidsjapan.org/a
bout/index.html

どういうことが起こっているか
⽇本のこどもの1歳〜19歳の死亡原因の上位は「予防できる事故」です。

⽇本では、予防できる傷害が１歳以上のこどもの死亡原因の上位です。
世界では、30秒に1⼈、事故による傷害でこどもが亡くなっています。

事故とは具体的に
家庭、家庭外で様々な場⾯で事故の可能性があります。

事故の可能性を予期し、対策をとり、こどもたちが安⼼安全に過ごし、元気に挑戦のできる社会を
⽬指すのがSafe Kids Japanの使命です。

予期せぬ傷害

72人

予期せぬ傷害

57人

予期せぬ傷害

205人

予期せぬ傷害

77人

予期せぬ傷害

52л
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こどもの窒息・誤飲

5https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/content/000064834.pdf



命の大切さ
いのちが⽣まれることの意味

奇跡の連続

不可逆性（元に戻らない）

儚さ

尊さ
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孤立・孤独

•死にたいくらいつらい

•でも、死んだら戻れない
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生きる力
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•自分を知ること

•世の中の仕組みを知ること

•他者と共存すること

•自分らしく生きること

•感動、熱量を感じること



セルフケア
• 「自分自身でなんとかする」とつい考えてしまうかもしれないが
「専門家や他者に頼ることを避ける」のではなくて、周囲に相談してほしい

• 「援助希求」 「助けてほしい」というには勇気がいる

• 薬物乱用、オーバードーズ

• 自分のことを大切にすることは、相手のことを思いやることにつながる
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つながる

同世代
の仲間

家族

⼈

⽣き物

作品

モノ

地域
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