
小児心身症・不登校支援について

「頭が痛い、お腹が痛い、食欲がない、眠れない、体がだるい」など
の症状が続いて小児科を受診し、診察および検査などを行なった後に、
「小児心身症」と診断される子どもたちは、少しずつ増えています。

どんぐりこどもファミリークリニックで

2025年5月～2026年4月まで（開院から1年間）の期間において

「小児心身症」と診断した子どもたちは、合計48人いました。



「小児心身症」と診断した人数および年齢分布

小学生

中学生

高校生

0 5 10 15 20 25

小学生 中学生 高校生
人数 21 21 6



「小児心身症」としてフォロー開始となった（初診日）
ひと月あたりの人数分布

５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 ４月
受診人数 1 5 4 2 8 7 3 4 2 5 3 4
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５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 ４月
人数（重複あり） 2 10 12 10 13 14 8 13 8 10 10 15
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「小児心身症」の定期フォロー人数（初診、再診含む）
ひと月あたりの人数分布


